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シードソレイユ年間サポーター

いつもサポート頂き、ありがとうございます。

年間サポーターは随時募集中。

ご紹介頂けますと幸いです。



2026年度サポーターTシャツ

今年度のサポーターTシャツカラーは「青」。

クラブ全競技にて試合や練習、各イベント時に着用させていただきます。

ホームページをリニューアル

今年度クラブ設立１０周年を機に、ホーム

ページを全面リニューアルしました。１５

年、２０年と愛されるクラブを目指して、

今後はSNS運用にも積極的に取り組んでい

きます。一度リニューアルされたホームペ

ージ、インスタグラムをご覧ください。

おかげさまで本クラブは今年度で

法人１０周年となります。

クラブHP QR インスタグラム



スポーツフェスティバル

４月２９日に茨城青年会議所が毎年開催しています「こども天国」内取手中央ラ

イオンズ様のブース内にて今年もスポーツフェスティバルを開催いたしました。

今回は総勢４００名程の方々に参加していただきました。

内容は、バスケットボール、スナッグゴルフ、陸上競技のジャベリックスローの

体験、今年はフライングディスクも追加。また昨年に引き続きレプロサッカー

クラブ、我孫子ラグビースクールのご協力も賜り、全７種目のスポーツ体験を実

施し大盛況でした。

クラブ生にはボランティアスタッフとして運営の手伝いをしてもらい、生涯スポ

ーツの観点「支える」の部分の経験をしてもらいました。子供達のおかげで運営

はスムーズに執り行えました。

第５回シードソレイユカップ

イベント報告

今年度も取手聖徳高校の体育館をお

借りし、第５回シードソレイユカッ

プを開催しました。県内外の男女

１２チームの総当たり戦を行い優勝

を決めました。男子は茨城県のHAK

が３連覇達成、女子はBOSEが初優勝

で第５回の王者となりました。

２日目には毎年恒例のフリースロー

コンテストと3Pコンテストも行い大

盛況の中幕を閉じました。今年度も

ラーメンの山岡家様にご協賛いただ

きました。

参加賞全チーム、フリースローコン

テスト、３Pコンテストの優勝者に餃

子無料券、優勝チームにはラーメン

無料券と記念Tシャツをご提供いただ

きました。



サッカークリニック

陸上 「走り方教室」

田植え・さつま芋の苗植え

５月１７日に今年も取手市教育委員会の後援のもとで、中学生サッカー部を

対象にサッカークリニックを取手女子聖徳高等学校グラウンドをお借りして

開催しました。

講師には昨年に引き続きサッカー界では知らない人がいない、進藤正幸氏

にお越しいただきました。進藤氏は神経科学を実用的に無意識をトレーニ

ングすることで瞬間的な認知を可能にしプレー実行スピードを加速させる

研究を行っている方です。普段の練習とは違う環境、４色のビブスを使用

した練習に子供たち最初は悪戦苦闘しながらも、最後には楽しくプレイす

る姿を見ることが出来ました。

５月１０日に取手聖徳高校グラウンドにて、取手市内の小学生を対

象に走り方教室を開催いたしました。

運動会へ向けた走り方のコツなどをRUNランRUNのコーチ陣を中心

にわかりやすく子供達へ指導していました。

子供達の上達の早さにびっくりしました。

最後には運動会の花形競技リレーの指導も行い、バトンパスの方法

やリードの仕方など細かく教えて頂きました。

指導後のリレー対決では白熱したレースが展開されました。

５月５日に食育の一環として中学生は“田植え”体験

を行いました。１本１本手作業で田植えを体験。普

段の生活ではなかなか味わうことのできない体験を

させていただきました。

５月３０日に小学生は“さつまいもの苗植え”体験を

行いました。

子供達の作業スピードが年々アップし、あっという

間に植え終わりました。



６月に行われました茨城県内クラブの

大会「クラブ選手権」にて男女共に

県ベスト16でした。

バスケットボール

SEEDSOLEIL BOSE
今年度中学生クラスのチーム名をBOSEから

男子「SEEDSOLEIL BOSE」

女子「SEEDSOLEIL BOSE
G’s」

に名称変更をいたしました。

【部員数・男子】

１年生：１８名

２年生：１１名

３年生：５名

合計：３４名

【部員数・女子】

１年生：１３名

２年生：２名

３年生：５名

合計：２０名

U15男子に第３期のOBがコーチと

して今年度加わりました。

男子１年生単独チームSEED BOSEも

クラブ選手権に出場。

上級生相手に最後まで食らいつきました。

【新たな試み】

「エンジョイ・ミックス・バ

スケットボール」

【New スクール】

元日本代表の選手によるシュートに特化した

スクールを９月から新設。

【コーチ】 宮ノ越 達也氏

【経歴】 数々のプロチームや日本代表戦

に出場。

その経験からプログラムされた

指導を実践していただいており

ます。

大人から子供までみんながバスケ

ットボールを楽しむコースを新設

しました。

【中学生クラス】

【小学生クラス】

小学生クラスは今年度より完全個

人スクール型に変更しました。

提携ミニバスケットボールチーム

だけでなく取手周辺の小学生が個

人スキルを学びに来ています。

年々スクール生も増え、認知度が

高まってきています。

活動の様子などは

インスタグラムか

らお願いします。



チームからは、小学4年生男子 5位、小学5年生男

子5位、小学6年生女子5位と3名の入賞者。

出場した全員が素晴らしい走りでした。

昨年はかなり強い向かい風の中でレースでした

が、去年から「2秒近くタイムが縮んだ！」とい

う子どもたちが沢山いました。

今回初めて大会に出場する子も多くいましたが、

応援・アップは安全に、そしてレースは最後まで

一生懸命に走り切る姿を見せてくれました。

練習してきたスタブロは勿論、冬季練習の成果が

見える後半の伸び、頑張って走る姿は本当に素敵

でした。走る前の緊張した顔、走り終わった後の

楽しそうな顔、友達と楽しそうにおしゃべりした

り、友達の走りを見て大きな声で応援する姿、

どの姿も忘れられないくらい良い顔をしていまし

た。

陸上競技

ランRUNラン

【小学生】

４４名 【中学生】

１１名

２名の新しいコーチが加わり、

５名体制で現在活動しています。

松本毅コーチ

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科

博士前期課程修了

・日本陸上競技連盟強化育成部中長距離コー

チ（2023年～現在）

・茨城陸上競技連盟強化委員会中長距離主任

コーチ（現職）

・茨城県私立高校　女子駅伝部顧問（2007年

～2025年）

窪谷美咲
コーチ

取手聖徳
陸上部O G

【水戸選手権】

【アスリートコース開設】

2026年春から

＜アスリートコース＞がスタートしま

した。「もっと強くなりたい」

「自己ベストを更新したい」

そんな思いを全力サポートしていま

す。対象は中学生以上の高校生・大学

生・社会人の皆さんが世代を超えて、

切磋琢磨できる最高の環境を整えまし

た。陸上がやりたい、指導や施設環境

を求めているすべてのアスリートを歓

迎しています。

活動の様子などは

インスタグラムか

らお願いします。



元Jリーガーコーチによる個人技術に特化した、完全少人

数制度のサッカースクール、

「プログレス」が始動して２年が経過し、現在では生徒数

が８名にまで増え、現在定員に達しております。

このまま人数が増える場合は別クラスの新設も視野に入っ

てきており、福田コーチがこれまで行ってきた指導成果が

出てきています。

サッカー

プログレス

【小学生】

８名

スナッグゴルフ

第１回シードソレイユ U-12サッカー大会開催

７月５日（日）に取手聖徳高校グラウンドにて、第１回シードソレイユU-12サッカー

大会を初めて開催いたしました。

６チームが集まり、２リーグに分かれてのリーグ戦後に順位決定戦を行いました。

スクール生を募集しております。

現在スクール生がなし、休講中と

なっております。

お知り合いなど興味のある方がい

ましたらご紹介ください。

道具などの貸し出しは行っており

ますので、お気軽に体験に来てみ

てください。

スナッグゴルフからゴルフへ移行

今年度シード会員（子供限

定）であるとアジア取手様

を午後から使用できるよう

になり、シードのスナッグ

ゴルフ教室に通っていた子

が本格的にゴルフデビュー

しました。



キッズスポーツ

遊びの達人

【未就学児】

８名
廣瀬 翔
コーチ

・幼稚園教諭免許あり

・２３歳

・キッズスポーツとバスケットボール個人

コースのコーチを担当

・競技：バスケットボール

・取手市出身

プレゴールデンエイジ・ゴールデンエイジ（3歳～12歳の子どもの運動能力が飛躍的

に伸びる時期）に様々な運動を行い、脳の神経回路をどれだけ形成できたかによって

運動神経は決まると言われています。トップアスリートの多くが、この時期に様々な

運動やスポーツを経験しています。

コーディネーショントレーニングを積極的に取り入れ『7つの運動能力』を

バランスよく高め運動神経を向上させ、将来活躍するための土台を作ります。

再開再開再開

キッズコースの目的

コーディネーショントレーニングとは!?
コーディネーション能力（運動神経）を養うためのトレーニングです。

見る・聞く・触れる

などの五感で察知

脳でどのような

動きが必要か

判断

必要な筋肉を

動かす
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